
◎議題　2019年度の事業状況、2019年度決算
◎日時　2020年7月26日（日）午前10時開会
◎場所　保健センターげんき館　3Ｆ多目的ホール
【組合会当日の参加】　
理事長、副理事長、専務理事、常務理事、議長・副議長（候補）、各委員会委員長
議事録署名人、組合会書記、事務局員（若干名）

告 示

埼玉土建国民健康保険組合  埼玉県さいたま市南区鹿手袋 6-18-12  TEL：048-864-4381(代)  FAX：048-862-9315　http://www.sai-doken-kokuho.jp/

掲示板

8月から更新される「高齢受給者証」について

お問合わせは ▶ 資格課 048-864-4381

マスク着用時の
熱中症を予防しよう
　

　コロナウイルス感染予防のためにマスクを着けていることが多くなっています。夏の高温多

湿下の屋外作業でのマスク着用と熱中症の予防についてお伝えします。人は体内の熱を皮

膚から放出して体温の上昇を防いでいます。暑い時に汗をかいて、汗が蒸発する時にも熱を

体の外へ出しています。顔を半分以上覆うマスクを着けて過重な作業や運動をしていると、

熱を十分に体の外に出すことができず、体内に熱がこもり、熱中症になりやすくなると言われ

ています。

　そこで、熱中症予防です。①いつも以上にこまめな水分補給。のどが渇いていなくても、定

期的に水分をとりましょう。②屋外で人と2メートル以上の間隔をとれる場合は状況に応じて、

マスクをはずすようにしましょう。③日頃からの体温測定④休憩回数をこれまで以上に確保し

ましょう。

　全国的に熱中症による死亡災害が毎年発生しています。この夏は特に気をつけましょう。

個人情報については、発送や国保だよりへの掲載に必要な手続き等にのみ使用され、当組合が厳格に管理し、第3者への提供は行いません。

締め切り

当日消印有効
7/15（水）

〒336-0031  さいたま市南区鹿手袋 6-18-12
埼玉土建国民健康保険組合  国保だより係

クイズの応募
について

［当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます］

送
り
先

ご協力お願い
します!

はがきに①クイズの答え、②住所、③氏名、
④年齢、⑤電話番号、⑥所属支部、⑦感想等※

ご記入のうえ、下記までご応募ください。ク
イズの正解者には、抽選で5名様にQUOカー
ド（1,000円分）を贈呈いたします。

※感想は本紙面にて掲載させていただく
　事があります。氏名の公表を望まれない方は
 「匿名希望」と記入してください。

〒336-0031  さいたま市南区鹿手袋 6-18-12

QUOカー

　事があります。氏名の公表を望まれない方は

①あなたの声、②住所、③氏名、④年齢、
⑤電話番号、⑥所属支部を明記の上、
左記住所までご応募ください。

あなたの声

募集しています！
国保の給付制度（傷病手当金・払戻金など）や

健康診断・インフルエンザ・指定宿泊施設を

利用しての感想等をお寄せください。

国保だよりに掲載させていただいた方には、

   もれなくQUOカード（1,000円分）を贈呈いたします。

お待ちしてまーす

◎初夏号のクロスワードの解答
　「ダウンロード」

①横になってつま先を持つ①横になってつま先を持つ

②つま先を引いて、
　膝を後ろへ下げる
②つま先を引いて、
　膝を後ろへ下げる

だれでもできる
ながら体操㉚

ラクラク！
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だより

　コロナウイルス感染予防のためにマスクを着けていることが多くなっています。夏の高温多
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　コロナウイルス感染予防のためにマスクを着けていることが多くなっています。夏の高温多　コロナウイルス感染予防のためにマスクを着けていることが多くなっています。夏の高温多

だより

　国保組合では、マイナンバーを利用した地方税情報連携により税情報を取得し
て、「高齢受給者証」の負担割合を決定します。8月からの「高齢受給者証」は7月末
にご自宅へ郵送いたします。
※情報連携により所得情報を取得できなかった方には、所得証明書類を提出していただきます。その場合はあ
らためて通知を差し上げます。

　熱中症は、気温が高い環境にいるなかで、体温を調節する機能が働かなくなり、体
内の水分や塩分のバランスが崩れることで起こります。熱中症は予防につとめること
で防ぐことができます。ひとりひとりが熱中症予防の正しい知識を持ち、適切な応急
処置をすることで救うことができます。

環境省「熱中症環境保健マニュアル」・厚労省「職場の熱中症対策は万全ですか？」より

　労働基準法により、暑熱な
場所における業務による熱中
症は、仕事を原因とした病気で
あるとして、業務災害として労
災保険の療養補償、休業補償
などの対象となります。
　労災適用については、所属
の支部事務所にご相談くだ
さい。

仕事が原因の熱中症は
労働災害 

工事現場 
店舗

15.4%

11.5%

公園 9.8%
公共施設 7.2%
学校 2.7%
福祉施設 0.8%
プール等 0.2%

その他
2.4%

19歳～64歳
熱中症の救急要請場所

東京消防庁:発生場所別の熱中症による救急搬送（平成29年6月～9月）より
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厚生労働省:職場における熱中症による死亡災害の発生状況(2014～2018年分)より

●めまい、立ちくらみ、気分が悪い
●手足がしびれる
●ふいてもふいても汗がでる
●筋肉の痛み

●涼しい場所へ移動
●衣服をゆるめる
●水分、塩分補給

●がんがんする頭痛
●吐き気または吐く
●だるい・虚脱感

●横になり、足を高くして休む
●首、足のつけね、脇の下を冷やす
●注意深く水分補給を
●吐いて水分・塩分をとれない
　場合はすぐ病院へ！

●呼びかけも反応が悪い
●立てないふらふらする
●体が熱い
●けいれんがある

●すぐに119番へ！

症状 対処方法

軽
度

中
等
度

重
度

熱中症が発生しやすい場所 

熱中症による死傷者数の業種別の状況

作業中の熱中症死傷者は建設業が最も多い！ 熱中症の症状と対処方法

　業務とは関係なく、個別的な
要因（寝不足など）により、熱中
症になった場合。 
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認められないケース

正しい熱中症予防と、適切な応急処置が大切

仲間と家族を救う
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ヨコのカギ

  1 コロナ…感染予防
  4 夏の暑さ。…ばらい
  7 夢を食べる想像上の獣
  8 目の…よけにサングラス
10 洋酒用のコップ
12 手塚治虫さんは…家
13 赤塚不二夫さんは…漫画家
15 俳句にはつきものです
17 おかあさん
19 夜祭で有名な埼玉県の市
21 ムダ、…にちょうちん
23 入浴後に使います
26 10円玉や500円玉
28 アサリ・シジミ・ハマグリ
29 「芹菜」と書くセリ科の野菜
30 季節。海・山の…
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　「埼玉県コバトン健康マイレージ」はスマート
フォンアプリ、もしくは専用歩数計を利用して歩
数を測定後、県内に設置されたタブレットやスマ
ホアプリから歩数データを送信することで、歩数
に応じてポイントが貯まり、ポイントに応じて自動
抽選で賞品が当たる、埼玉県の事業です。

　「埼玉県コバトン
健康マイレージ」の
Webサイト（アドレ
ス、QRコード）から
登録してください。

県外に居住されている方（埼玉県内の事業所勤
務の方）は、住所の登録を（さいたま市南区鹿手
袋6-18-12）としてください。
※（　）は埼玉土建国保組合の住所です。

　すでに他の団体で参加登録をされている方が、埼玉土
建国保組合として参加する場合は、現在の登録を変更す
る必要があります。
　変更については、埼玉県コバトン健康マイレージ事務局
☎0570-035810へご確認ください。

　歩数計を利用する場合は、国保組合への申し込みが必要です。
　2020年度は200台を準備しています。参加希望者が200名を超
えた場合は、抽選となります。
　記載例を参考にし、7月31日（金）までに、ハガキで申し込んでく
ださい。1枚のハガキで申し込めるのは1人です。
　国保組合で、抽選後、当選された方には「歩数計の申込書」をお送
りします。

無料です。

18歳以上の組合員と同居の家族

注意 すでに市町村などで参加登録されている場合
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実施概要

参加費

参加申込

参加対象者

専用歩数計での参加

スマートフォンのアプリで参加する方法

手
軽
に
楽
し
く

健
康
づ
く
り

始
め
ま
し
ょ
う
！

を

スマートフォンアプリか
専用歩数計。

❶ ホームページ
　 から申し込む

❷ 登録完了後、
　 メールに
 　ログインIDと
 　パスワードが
 　送られる

❸ アプリ「埼玉県
　 コバトン健康
　 マイレージ」を
　 ダウンロード

DL

始め
て

みま
しょう始め
て

みま
しょう

＊スマートフォンをお持ちの方は、スマートフォンでの参
加をお願いします。
　スマートフォンでないケイタイ電話（ガラケー）をお持
ちの方は、専用歩数計を申し込んでください。

始め
て郵便はがき

3　3　6 0 0 3 1

さいたま市南区鹿手袋 6-18-12

埼玉土建国民健康保険組合
健康増進課
歩数計申込係

1、所属支部
○○○○支部

土建　太郎
2、参加者氏名

例）国保加入あり
3、国保加入の有無

埼玉県さいたま市南区
鹿手袋△-△△-△△

4、住所

△△歳
5、参加する方の年齢

記載例

申し込みのお問い合わせは健康増進課☎048-839-0073

同居の家族のみ参加す
る場合は、参加する家族
の氏名の他に、組合員の
氏名も記載してください

労働組合のみ加入の場
合は「組合のみ加入」と
記載してください

県外居住の方も、居住の
住所を記載してください。

※対応機種でない場合は、アプリのダウンロードはできません。
※ＷＥＢからの申し込みには、埼玉土建国民健康保険組合の【健康保険コード、oihVsJdH
(オー・アイ・エイチ・ヴイ・エス・ジェイ・ディー・エイチ)】が必要です。
※県外居住の方は、県外住所の登録はできませんので、埼玉土建国保の住所を入力してく
ださい。「さいたま市南区鹿手袋6-18-12」
※保険証番号を入力する欄があります。埼玉土建国保の保険証を持っている方は（　）を除
いた7桁の国保番号を入力してください。
　労働組合のみ加入の方は、「９９９９９９９」と9を7回入力してください。

そ
れ
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大
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筋
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よ
！

知ってるよ…

埼玉県コバトン健康マイレージ事務局
☎ 0570-035810
受付時間：9：00～17：00
https://kobaton-mileage.jp/ 

ⓒ埼玉県 2005

住宅
27.9%

交通施設
22.0%

国保
だより盛夏

号

国保組合では以下の要領で第102回組合会を開催します。
なお、新型コロナウイルス感染拡大予防の観点から簡素な開催（書面開催）とします。
このため組合会当日の議員、理事（理事長、副理事長など除く）、
監事の当日の参加は求めません。




