
埼玉土建国民健康保険組合  埼玉県さいたま市南区鹿手袋 6-18-12  TEL：048-864-4381(代)  FAX：048-862-9315　http://www.sai-doken-kokuho.jp/

国保
だより盛夏

号

(下限額)

掲示板

結果説明会で健診結果を確認しましょう。
異常はないか？あるのか？
異常があれば、どこが悪いのかを知ろう。
そして、二次受診が必要か？食事など変え
た方がよいのか？医師や保健師など専門
家に聞いてみよう！

結果説明会

1年間(1月1日～12月31日)に世帯で購入したスイッチOTC薬
（※2）の購入額が合計で税込12,000円を超える場合に、88,000
円を限度に総所得金額から控除を受けることができます。

確定申告時に、健診や予防接種を受けたことがわかる書類が必
要になります。受診した後は、健診結果票やインフルエンザの領
収書等、大切に保管願います。健診結果票がお手元にない場合
は、国保組合で証明書を発行します。

従来の医療費控除制度とセルフメディケーション税制(医療費
控除の特例)を同時に利用することはできません。

確定申告の際に、対象医薬品の「購入レ
シート」または「領収書」が必要になり
ますので、大切に保管しましょう！

課税所得400万円の方が、対象医薬品を
年間で税込20,000円購入した場合

※1 所得控除の対象となる医薬品は厚生労働省のホームページに掲載されているほか、薬
のパッケージに税制の対象であることを示すマークがついています。

※2「スイッチOTC薬」とは、もともと病院で処方箋を受けなければ手に入らなかったお薬
が、安全性・有効性両面から鑑み、医師のもとでなくても使用することができると判断
された際に、一般薬である「OTC薬」に切り替えられたものです。

（「OTC薬」とは、薬局・ドラッグストアなどで販売されている医薬品のことです。）

健診時に撮影した胸部レントゲンを、じん肺やアスベストによる肺の変化がな
いか専門医が読み直しをしています。建設職人の多くは過去にアスベスト建
材を使っていました。病気の発見で、労災認定されるようすすめています。

再読影

(生計を一にする配偶者その他の親族の分も含む)

(対象医薬品の
購入金額)

8,000円が課税所得から控除される
(対象医薬品の購入金額20,000円ー
下限額12,000円＝8,000円)

減税額 ●所得税:1,600円の減税効果
　(控除額:8,000円×所得税率:20％＝1,600円)
●個人住民税:800円の減税効果
　(控除額:8,000円×個人住民税率:10％＝800円)

合計　  　　　 ¥000
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毎度ありがとうございます。
ご返品の際はレシートとTカード
をご持参の上1週間以内にご来店
ください。
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ケ
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防
止
や
お
腹
の

脂
肪
燃
焼
に
！

うつ伏せの体勢になり、
両ひじを立ててリラックスする。

上半身を起こして、
ゆっくりと背中を反らす。
視線は前へ。

それが

お腹ストレッチよ！！

よ～し今年の夏は

日焼けしてモテるぞ～
よ～し今年の夏は
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諸
説
あ
り
ま
す
が
、
カ
レ
ー
の
語
源

は
南
イ
ン
ド
の「
カ
リ
ル
」と
い
う
言
葉

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。交
易
で
西
洋

人
が
イ
ン
ド
に
来
た
際
、
汁
物
の
イ
ン

ド
料
理
を
持
ち
帰
り
、「
カ
レ
ー
」と
し

て
母
国
に
紹
介
し
た
の
が
始
ま
り
だ
そ

う
で
す
。日
本
に
カ
レ
ー
が
輸
入
さ
れ

た
の
は
1
8
6
8
年
、
明
治
時
代
の
初

頭
で
す
。日
本
人
の
味
覚
に
合
う
よ
う

甘
め
の
味
に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
、
カ
レ
ー

は
瞬
く
間
に
人
気
メ
ニ
ュ
ー
と
な
り
ま

し
た
。

　

カ
レ
ー
に
使
わ
れ
る
ス
パ
イ
ス
は
、粉

状（
パ
ウ
ダ
ー
）と
粒
状（
ホ
ー
ル
）の
2

種
類
に
大
別
さ
れ
ま
す
。主
に
粉
状
は
、

色
味
や
と
ろ
み
付
け
と
い
う
役
割
が
あ

り
、粒
状
は
香
り
の
演
出
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。こ
れ
ら
の
ス
パ
イ
ス
は
漢
方
薬
に

も
使
わ
れ
る
ほ
ど
、
古
く
か
ら
健
康
効

果
が
期
待
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

例
え
ば
夏
バ
テ
し
な
い
た
め
の
体
力

作
り
に
は
、
辛
い
タ
カ
ノ
ツ
メ
や
カ
イ
エ

ン
・
ペ
ッ
パ
ー
（
赤
唐
辛
子
の
粉
末
）
の

食
欲
増
進
作
用
が
役
立
ち
ま
す
。そ
の

た
め
か
本
場
イ
ン
ド
で
も
、暑
い
時
期
に

な
る
と
カ
レ
ー
の
味
付
け
が
一
層
辛
く

な
る
そ
う
で
す
。

　

ク
ー
ラ
ー
病
対
策
に
取
り
入
れ
た
い

の
が
、
ウ
コ
ン
を
粉
末
状
に
し
た
タ
ー
メ

リ
ッ
ク
で
す
。代
謝
を
整
え
、
血
行
を
促

進
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。ち
な
み
に

食
欲
を
そ
そ
る
カ
レ
ー
の
黄
色
い
色
は

タ
ー
メ
リ
ッ
ク
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

旬
の
食
材
は
味
が
し
っ
か
り
し
て
い

て
栄
養
価
が
高
く
、
値
段
も
お
手
頃
と

良
い
こ
と
づ
く
め
。例
え
ば
ゴ
ー
ヤ
ー
は

体
の
熱
を
冷
ま
す
働
き
が
あ
り
、ビ
タ
ミ

ン
C
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
。ト
マ
ト
は
食

欲
不
振
を
解
消
し
、
消
耗
し
た
体
力
の

回
復
を
促
し
ま
す
。ま
た
、
ナ
ス
は
利
尿

作
用
が
高
く
、
む
く
み
の
改
善
に
効
果

的
で
す
。そ
し
て
、
枝
豆
や
オ
ク
ラ
に
は

食
欲
不
振
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。い
ず

れ
の
夏
野
菜
も
、夏
バ
テ
の
原
因
に
な
る

と
言
わ
れ
て
い
る
、
体
内
に
こ
も
っ
た
余

分
な
熱
を
取
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

生
で
は
大
量
に
食
べ
ら
れ
な
い
夏
野

菜
も
、カ
レ
ー
に
入
れ
て
グ
ツ
グ
ツ
煮
込

め
ば
、
ぐ
ん
と
か
さ
が
減
り
、
栄
養
素
を

逃
さ
ず
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。も
は

や
国
民
食
と
言
え
る
カ
レ
ー
が
こ
れ
ほ

ど
定
着
し
た
理
由
は
、
食
べ
応
え
が
あ

り
、
経
済
的
で
、
野
菜
や
肉
、
米
を
一
緒

に
摂
れ
る
た
め
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。過
酷

な
暑
さ
を
乗
り
切
る
た
め
に
、
今
夜
は

さ
っ
そ
く
、
カ
レ
ー
を
作
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。お
好
み
の
ス
パ
イ
ス

を
利
か
せ
れ
ば
、
お
代
わ
り
が
止
ま
ら

な
く
な
る
か
も
？

夏
に
食
べ
た
く
な
る
料
理
と
言
え
ば
、辛
〜
い
「
カ
レ
ー
」
で

す
。普
段
か
ら
カ
レ
ー
を
食
べ
る
機
会
は
多
い
も
の
の
、そ
の
歴

史
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、今
回
は
カ
レ
ー
の

魅
力
と
、旬
の
夏
野
菜
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
！ 

カ
レ
ー
&
夏
野
菜
の
力

タ
テ
の
カ
ギ

1 

体
力
。○
○
○
○
満
点
！

2 

ホ
タ
ル
○
○
。
ス
ル
メ
○
○

3 

黄
色
い
香
辛
料

4 

回
し
て
遊
ぶ
玩
具

5 

銭
湯
。
大
衆
○
○
○
○
○

6 

ヘ
ビ
と
ヒ
ツ
ジ
の
間
の
動
物

8 

○
○
○
○
自
足
の
生
活

11 

昆
虫
。
か
ぶ
と
○
○
。

13 

日
や
け
の
原
因
と
な
る
光
線

15 

草
木
も
眠
る
○
○
○
○
時

16 

泳
げ
な
い
人
が
使
う
道
具

18 

「
タ
テ
」
の
反
対
語
は
？

20 

眠
い
と
○
○
○
が
出
る

22 

キ
ザ
な
○
○
○
。 

24 

そ
れ
い
け
！
○
○
パ
ン
マ
ン

25 

○
○
張
り
。
強
○
○
。

ヨコのカギ

  1 縞模様の丸い食べ物。西瓜。
  4 英語にするとペッパー
  7 財宝をめぐる海洋冒険小説
  9 金太郎の相撲相手
10 春・夏・秋・冬
11 模様のない生地のこと
12 幸水・二十世紀と言えば？
14 競技で1番になること
17 お絵かきをする紙
19 雨の季節のこと
20 ジャンケンポン！○○○でしょ
21 商店。縁日の夜○○
23 誰でも7つはある
24 押さえつける力。プレッシャー。
26 手紙を書く紙
27 母親。お○○○

◎5月号のクロスワードの解答
　「トドケデ」

クイズの
こたえ A B C D
クロスワード

1

27
C

24

D

52

A

11

だれでもできる
ながら体操⑳

ラクラク！

治りにくい夏風邪
　夏風邪は治りにくいといわれています。それは…

　薄着、エアコンのかけ過ぎで体を冷やしてしまう。冷たいものをとり過ぎで、胃腸の調

子が悪くなり、栄養がとれなくなる。炎天下での仕事や外出、または夏バテで体力が低

下している。暑さで寝苦しく、睡眠不足になる。など様 な々要因が影響しているといわ

れています。夏風邪は「お腹の風邪」ともいわれるように腹痛や下痢が特徴的な症状

です。脱水症状にならないために常温や温かいもので水分補給をすることと、体を冷

やさないように心がけましょう。十分に体を休めることももちろん必要ですよ。

カ
レ
ー
は
ど
こ
か
ら

や
っ
て
き
た
？

元
気
の
源
！

ス
パ
イ
ス
の
世
界

一
緒
に
食
べ
た
い
☆

夏
野
菜

カ
レ
ー
と
夏
野
菜
は

最
強
タ
ッ
グ
！

　ひと月に支払った医療費が高額になり、決められた上限額を超えた場合に、上限額を超えてお支払
いいただいた分を払い戻す制度です。上限額は、個人もしくは世帯の所得に応じて決まっています。
平成29年8月から、70歳以上の者の上限額が下表のように変わります。

●どの適用区分に該当するかは、高齢受給者証でご確認いただけます。
問合せ先　給付課　048-839-0071

　国の高額療養費制度改定により、平成29年8月から70歳以上の者の現役並み区分と一般
区分の負担上限額が変わります。個人ごとの外来では、現役並み区分と一般区分で引き上が
り、一般区分では年間上限額が設定されます。
　世帯ごとでは、一般区分で引き上がり多数回が設定されます。

平成29年8月から、

高額療養費制度とは、

が変わります高額療養費の上限額高額療養費の上限額

※1 世帯収入の合計額が520万円未満(1人世帯の場合は383万円未満)の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が
　　210万円以下の場合も含みます。
※2 直近12か月間に、既に3回以上、上限額に達した場合は、4回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。

70歳以上の皆さまへ

適用区分

課税所得
145万円以上の方 44,400円

80,100円
+(医療費-267,000円)×1％
〈多数回44,400円※2〉

57,600円
80,100円

+(医療費-267,000円)×1％
〈多数回44,400円※2〉

課税所得
145万円未満の方(※1) 12,000円 44,400円 14,000円

［年間上限14万4,000円］
57,600円

〈多数回44,400円※2〉

Ⅱ 住民税非課税世帯
8,000円

24,600円
8,000円

24,600円

Ⅰ 住民税非課税世帯
（年金収入80万円以下など） 15,000円 15,000円

外来(個人ごと) 外来+入院(世帯ごと) 外来(個人ごと) 外来+入院(世帯ごと)

平成29年7月まで 平成29年8月から

現
役
並
み

住
民
税
非
課
税

一
般

個人情報については、発送や国保だよりへの掲載に必要な手続き等にのみ使用され、当組合が厳格に管理し、第3者への提供は行いません。

はがきに①クイズの答え、②住所、③
氏名、④年齢、⑤電話番号、⑥所属支
部、⑦感想等※ご記入のうえ、下記ま
でご応募ください。クイズの正解者に
は、抽選で5名様にQUOカード
（1,000円分）を贈呈いたします。

締め切り

当日消印有効
7/18（火）

〒336-0031  さいたま市南区鹿手袋 6-18-12
埼玉土建国民健康保険組合  国保だより係

クイズの応募
について 当日消印有効

（火）

〒336-0031  さいたま市南区鹿手袋 6-18-12

①あなたの声、②住所、③氏名、④年齢、
⑤電話番号、⑥所属支部を明記の上、
左記住所までご応募ください。

あなたの声

募集しています！
国保の給付制度（傷病手当金・払戻金など）や

健康診断・インフルエンザ・指定宿泊施設を

利用しての感想等をお寄せください。

国保だよりに掲載させていただいた方には、

   もれなくQUOカード（1,000円分）を贈呈いたします。

※感想は本紙面にて掲載させていただく
　事があります。氏名の公表を望まれない方は
 「匿名希望」と記入してください。

※QUOカードのデザインは
　予告なく変更される事が
　あります［当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます］

送
り
先

お待ちしてまーすご協力お願い
します!

保健師
だより

　薄着、エアコンのかけ過ぎで体を冷やしてしまう。冷たいものをとり過ぎで、胃腸の調

保健師
だより

　薄着、エアコンのかけ過ぎで体を冷やしてしまう。冷たいものをとり過ぎで、胃腸の調

保健師
だより

特定
保健指導
終了者
には

40
歳
以
上
で

該
当
し
た
方

国保組合では下記の要領で
第96回組合会を開催します

◎議題　2016年度事業状況、2016年度決算
◎対象　組合会議員、理事（候補含む）、監事（候補含む）、顧問
◎日時　2017年7月23日（日） 午前10時開会
◎会場　保健センターげんき館多目的ホール

告 示

限度額適用認定証の有効期限は平成29年7月31日で
す。8月以降も入院等予定のある方は所属の支部で更新
の申請手続きをしてください。申請される場合は平成29
年度課税所得証明書（世帯全員分）の添付が必要です。

限度額適用認定証の有効期限が切れます
平成29年3月、4月に受診された「医療費のお知ら
せ」を7月末に郵送します。国保組合では、保険証をお
使いいただいた時の医療費について、皆さんに関心
をもっていただくためにこのお知らせをしています。

『医療費のお知らせ』をお送りします

お問合わせは ▶ 給付課 048-839-0071お問合わせは ▶ 給付課 048-839-0071

健診を
申込む

健診を
受ける

胃がん
（30歳以上）

健診結果を
確認する

特定
保健指導を
受ける

各支部で分会・主婦の会健診を計画します。
チラシが届いたら必ず申し込みを！

埼玉土建の健診は無料で受けられます。
さらにがん検診も自己負担なしで受けられます。

大腸がん
（30歳以上）

乳がん
（30歳以上）

子宮頸がん
（20歳以上）

健診結果から受診者
全員に情報提供
メタボのリスクの
ある人に
動機づけ支援
メタボのリスクの
高い人に
積極的支援

概　要

減税効果の一例

セルフメディケーション
税制とは？
(2017年1月1日〜2021年12月31日の期間)

所得控除対象
税込12,000円～100,000円(控除限度額88,000円)

0円 税込12,000円 税込100,000円

税込20,000円税込12,000円0円

8,000円

本人の確定申告が必要になります
注意

どうやって申請するの？

確定申告する人が以下のいずれかを
受けていることが条件です。

適切に健康管理をした上で、薬が必要になっ
た場合に控除を認めるということです。ま
た、本人(申請者)と生計を一にする配偶者と
その他の親族も対象です。配偶者その他親
族は未受診でも控除対象となります。

❶ 健  康  診  断
❷ が  ん  検  診
❸ 予  防  接  種
(定期接種または
インフルエンザ)

自分の健康実態と
ずっと元気でいるために健康診断を受けてずっと元気でいるために健康診断を受けて

自分の健康実態と向き合いましょう向き合いましょう向き合いましょう

40歳～74歳の方で、健診を受けた後に「特定保健指
導の案内」が届いたら、保健指導を受けましょう。
糖尿病や高血圧症、脂質異常症など生活習慣病に
ならないために、保健師などの専門家からアドバイ

スを受けながら生活習慣を改善す
る特定保健指導を受けましょう。

特定保健指導 特定保健指導の流れ

動機づけ
支援

積極的
支援

面談

専門家と20
分以上の面
談を行い、自
分に合った
目標と実行
計画を立て
ます。

個別に面談や電話など
で、専門家より継続的な
サポートを受けながら、
生活習慣を改善します。

電話など
で、生活習
慣の改善
状況を報
告します。

3～6か月 6か月後

自主的に生活習慣を改善
します。

確定申告すれば、
購入金額の一部が
戻ってきます！

記念品を
進呈
します

第 類医薬品2

風邪の諸症状に（のどの痛み、せき、鼻みずに）
ハヤクヨクナール配合

16カプセル

1日2回
すぐに効く！
111111111111111日2222222222222222222222222222222222222222回
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第 類医薬品2

風邪の諸症状に（のどの痛み、せき、鼻みずに）
ハヤクヨクナール配合

16カプセル

1日2回
すぐに効く！
1日2回
すぐに効く！

SAMPLESAMPLE

SAMPLESAMPLE

このマークが

目印！

（※1）

赤血球数、ヘモグロビン値、
ヘマトクリット値、血小板数

貧血検査

空腹時血糖、ヘモグロビンA1c、
　　尿糖

糖の状態を見る

身長、体重、BMI、腹囲、血圧、視力、
聴力

身体計測等

血清クレアチニン、尿素窒素、

尿蛋白、尿潜血

腎臓機能の検査肝臓の検査 GOT、GPT、γ-GTP

肺の検査
胸部X線直接撮影、胸部X線再読影

心臓の検査 12誘導心電図

尿酸値の検査 尿酸

体の炎症状態を見る 白血球数

中性脂肪、HDL-コレステロール、
LDL-コレステロール

脂質の状態を見る

こんなに
充実！！

（太字の項目は、埼玉土建の独自項目です）

情報提供
健診の結果データ医師の診断、医師の意見

質問票、既往歴、自覚症状、他覚症状、業務歴問　診　等
医師の判断

血液検査 尿検査 胸部レントゲン 心電図

埼玉土建の健診項目　




