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「医療費のお知らせ」の
取り扱い変更について
「医療費のお知らせ」が医療
費控除の申告手続きに使用
可能となったことを受け、平
成30年1月～11月診療分
までをまとめて、平成31年2
月初旬にお知らせします。

靴型装具の「療養費申請」
に写真の添付が必要と
なりました
平成30年4月1日から、靴型装
具の「療養費申請」にあたって
は、装具の写真（カタログなど
ではなく装着するものの写真）
の添付が必要となりました。

「高齢受給者証」の更新は、毎年8
月です。6月初旬に「お知らせ」の通
知を組合員に郵送します。内容を必
ずご確認の上6月20日（締切日）ま
でに書類の提出をお願いします。な
お、マイナンバー制度による所得情
報の連携が7月までに始まれば、書
類の提出は不要になりますので、
「お知らせ」はお送りしません。

2018年4月1日付で下記の
医療機関との契約が解除と
なりました。

健診・ドック医療機関の
契約解除

■健康診断　静風荘病院
　（新座市堀ノ内１－９－２８）

■人間ドック　磯久クリニック
　（吉川市関２２６－１）

70歳以上の方へ

2018年6月分（5月納
入）からの保険料をお知
らせします。新たに30
歳～39歳の組合員の
方も、仕事の形態にか
かわりなく年齢優先の
保険料に変わります
のでご確認ください。

5月納入からの「国保料の
お知らせハガキ」をお送りします
5月納入からの「国保料の
お知らせハガキ」をお送りします

掲示板

お問合わせは ▶ 給付課 048-839-0071 お問合わせは ▶ 資格課 048-864-4381
お問合わせは ▶ 健康増進課
048-839-0073
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①両手を鎖骨の下に置き、
　軽く斜めに押し下げる。
②あごを前に付き出す。

①両手を鎖骨の下に置き、
　軽く斜めに押し下げる。
②あごを前に付き出す。

③胸を突き出し、
　10秒キープする。
③胸を突き出し、
　10秒キープする。

埼玉土建国保組合への
各種手続きに、
個人番号が必要に
なります。

ご不明点については
所属の支部事務所へ

支部での提示が
必要です

64

22 23

20 21

8 9

16 17 18

11 12

3

7

10

26

13 14 15

24 25

　

明
確
に
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、ゴ
ー

ヤ
ー
の
原
産
地
は
熱
帯
ア
ジ
ア
地
域
だ

と
言
わ
れ
て
お
り
、日
本
に
伝
わ
っ
た
の

は
、約
５
０
０
年
前
の
こ
と
で
す
。ゴ
ー

ヤ
ー
の
栽
培
に
適
し
た
温
度
が
17
〜
28

度
な
の
で
、気
温
の
高
い
沖
縄
や
九
州

地
方
で
栽
培
さ
れ
て
き
ま
し
た
。ゴ
ー

ヤ
ー
が
根
付
い
た
背
景
に
は
、気
候
だ

け
で
は
な
く
、沖
縄
の「
食
べ
物
は
薬
」

と
い
う
考
え
方
の
影
響
も
あ
っ
た
よ
う

で
す
。薬
同
様
と
考
え
ら
れ
て
い
た
か

ら
こ
そ
、苦
く
て
も
食
用
と
し
て
普
及

で
き
た
の
で
し
ょ
う
。ち
な
み
に
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
地
方
で
は
、ゴ
ー
ヤ
ー
は
主
に
鑑

賞
用
植
物
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ゴ
ー
ヤ
ー
が
こ
ん
な
に
も
苦
い
の

は
、種
が
充
分
に
熟
す
前
に
、動
物
に
食

べ
ら
れ
な
い
た
め
だ
そ
う
で
す
。つ
ま

り
、苦
味
で
大
切
な
種
を
守
っ
て
い
る
の

で
す
ね
。こ
の
苦
味
の
元
は「
モ
モ
ル
デ

シ
ン
」と
い
う
成
分
で
、胃
液
の
分
泌
を

盛
ん
に
す
る
ほ
か
、血
糖
値
を
下
げ
、肝

機
能
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、ゴ
ー
ヤ
ー
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富

に
含
ま
れ
て
お
り
、加
熱
し
て
も
壊
れ

に
く
い
の
が
特
徴
。栄
養
た
っ
ぷ
り
で

色
々
な
調
理
方
法
が
で
き
る
た
め
、

ゴ
ー
ヤ
ー
は
夏
バ
テ
対
策
に
持
っ
て
こ

い
の
野
菜
な
の
で
す
！

　
一
般
的
に
は
「
ニ
ガ
ウ
リ
」
、熊
本
で

は｢

ニ
ガ
ゴ
リ｣

、鹿
児
島
で
は「
ニ
ガ
ゴ

イ
」
、奄
美
大
島
で
は「
ト
ー
グ
リ
」…

ど
こ
か
で
聞
き
覚
え
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
実
は
こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
ゴ
ー

ヤ
ー
の
通
称
で
す
。七
変
化
す
る
外
国

の
ス
パ
イ
さ
な
が
ら
、ゴ
ー
ヤ
ー
は
多

く
の
通
り
名
を
持
ち
、様
々
な
地
域
で

活
躍
し
て
い
る
の
で
す
。　

　

ち
な
み
に
正
式
名
称
は「
ツ
ル
レ
イ

シ
」で
す
が
、ラ
イ
チ
の
別
名
と
区
別
し

や
す
い
よ
う
、こ
の
名
前
に
な
っ
た
の
だ

と
か
。色
々
な
事
情
に
翻
弄
さ
れ
て
名

を
変
え
る
ゴ
ー
ヤ
ー
。そ
の
謎
は
ま
す

ま
す
深
ま
る
ば
か
り
で
す
。

　

そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
お
い
し
い
ゴ
ー

ヤ
ー
で
す
が
、｢

苦
味
が
ど
う
も
ニ
ガ
テ｣

と
い
う
方
も
多
い
は
ず
。実
は
調
理
す

る
際
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、そ
の
苦

味
が
抑
え
ら
れ
る
と
知
っ
て
い
ま
し
た

か
？
①
薄
切
り
に
す
る
②
切
っ
た
ら
塩

で
も
み
、水
に
さ
ら
す
③
サ
ッ
と
軽
く

ゆ
で
る
、以
上
３
点
が
コ
ツ
で
す
。逆
に

ゴ
ー
ヤ
ー
を
厚
切
り
に
す
る
と
苦
味
が

強
ま
る
の
で
、お
好
き
な
方
は
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

さ
ぁ
、今
年
の
夏
は
ゴ
ー
ヤ
ー
パ
ワ
ー

を
活
用
し
て
、元
気
に
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！

ま
も
な
く
や
っ
て
来
る
夏
本
番
。夏
野
菜
の
代
表
と
言
え
ば
、沖

縄
料
理
に
も
使
わ
れ
る｢

ゴ
ー
ヤ
ー｣

で
す
。鮮
や
か
な
緑
色
と

表
面
の
イ
ボ
、何
と
言
っ
て
も
そ
の
苦
味
が
ゴ
ー
ヤ
ー
の
特

徴
！
今
回
は
ゴ
ー
ヤ
ー
が
愛
さ
れ
る
ヒ
ミ
ツ
に
迫
り
ま
す
。

ゴ
ー
ヤ
ー
の
力

B

タ
テ
の
カ
ギ

1 

建
物
内
の
細
長
い
通
路
。

2 

顔
や
形
が
そ
っ
く
り
な
こ
と
。

3 

病
気
の
診
察
や
治
療
を
す
る
人
。

4 

親
子
・
親
類
な
ど
血
縁
関
係
に

あ
る
人
。 

5 

下
水
な
ど
の
水
路
。○
○
ネ
ズ
ミ
。

6 

沈
下
の
反
対
語
。
土
地
が
○
○

○
○
す
る
。

9 

夜
に
行
う
お
祭
り
。

11 

飲
料
○
○
。
化
粧
○
○
。

14 

新
聞
が
社
の
主
張
と
し
て
載
せ

る
論
説
。

15 

感
謝
・
お
礼
の
言
葉
で
す
。

16 

髪
の
毛
の
こ
と
で
す
。

18 

無
い
人
で
も
７
つ
は
あ
る
？

19 

ゴ
ー
ヤ
ー
の
独
特
な
味
。

21 

初
恋
は
○
○
○
の
味
？

23 

ロ
ー
プ
。○
○
引
き
競
技
。

24 ｢

万｣

の
上
の
位
。

ヨコのカギ

 １ 仕事中・通勤中のケガや病気は○○○○保険。
 ４ アカミミガメの別名○○○ガメ。
 ７ ゴーヤーは○○科の野菜。
 ８ こどもの日に入るお風呂。
10 ワイシャツなどの袖口。
12 村よりも大きく市よりも小さい。
13 生まれつきの体の性質。
15 夏の次の季節。
16 記号｢凸｣。
17 家計を○○○○する。
19 フェイク。○○物。
20 自分の息子の謙称。
22 名句、目に青葉 山ほととぎす ○○○○○。
25 ○○だち。竹馬の○○。
26 これが来たら高台へ避難。
27 王冠。英語では？

◎新年号のクロスワードの解答
　「イノチヅナ」

クイズの
こたえ A B C D
クロスワード

D

1

27

A

19

5

C

2

だれでもできる
ながら体操㉓

ラクラク！

出生や結婚などで家族が増えて保険に
加えるときや、家族が社会保険に加入し
て保険から除くときなどは14日以内
に支部事務所に届出をしてください。

困ったときの

国保制度

修学のため、住民票を移動 ▶ 届出が必要です

保険証をなくした ▶ 再発行（再交付）します

修学のため住民票を移動した場合 ・在学証明書
・出先の住民票

紛失、破損、汚損　など
・認印
・免許証やパスポートなど
 （本人確認のできるもの）

新年度の健診が
はじまりました

　新緑の美しい季節になりました。みなさんいかがお過ごしでしょうか。

　全県約600人の保健委員さんからの保健予防活動報告書で、最近よく目に

するのが「仲間に健診でがんが見つかった。早期だったので助かった。」とい

う報告です。土建の健診には、年齢制限がありますが、胃、大腸、乳房などの

がん検診を自己負担なしで受けられる制度があります。新年度の健診が始

まっています。元気で過ごすためには早期発見・早期治療で重症化予防が何

より効果的です。仲間を誘って、みんなで土建健診を受けましょう。

個人情報については、発送や国保だよりへの掲載に必要な手続き等にのみ使用され、当組合が厳格に管理し、第3者への提供は行いません。

はがきに①クイズの答え、②住所、③氏名、
④年齢、⑤電話番号、⑥所属支部、⑦感想等※

ご記入のうえ、下記までご応募ください。ク
イズの正解者には、抽選で5名様にQUOカー
ド（1,000円分）を贈呈いたします。

締め切り

当日消印有効
5/14（月）

〒336-0031  さいたま市南区鹿手袋 6-18-12
埼玉土建国民健康保険組合  国保だより係

クイズの応募
について

〒336-0031  さいたま市南区鹿手袋 6-18-12

①あなたの声、②住所、③氏名、④年齢、
⑤電話番号、⑥所属支部を明記の上、
左記住所までご応募ください。

あなたの声

募集しています！
国保の給付制度（傷病手当金・払戻金など）や

健康診断・インフルエンザ・指定宿泊施設を

利用しての感想等をお寄せください。

国保だよりに掲載させていただいた方には、

   もれなくQUOカード（1,000円分）を贈呈いたします。

※感想は本紙面にて掲載させていただく
　事があります。氏名の公表を望まれない方は
 「匿名希望」と記入してください。

［当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます］

送
り
先

お待ちしてまーす

ご協力お願い
します!

ゴ
ー
ヤ
ー
の

ふ
る
さ
と
は
？

苦
味
成
分

｢

モ
モ
ル
デ
シ
ン｣

君
の
名
は…

？

苦
味
を
抑
え
る
ひ
と
工
夫

家族が減った ▶ 減少届とその方の保険証が必要です
結婚や離婚等で家族が他の世帯に移った
家族が亡くなった
家族が社会保険に入った ・社会保険証コピー

・住民票の除票

住所や氏名が変わった ▶ 変更届が必要です
引越しや市町村統合などで住所が変わった
結婚などで氏名が変わった ・世帯全員の住民票

結婚等で同じ住民票内に家族が増えた
子どもが産まれた

家族が社会保険をやめた ・世帯全員の住民票
・社会保険喪失証明

・世帯全員の住民票

家族が増えた ▶ 増加届が必要です
必要書類を忘れずに

ち
か
ら

※住民票を添付しない場合は、保険証の到着が1週間程度遅れる
　場合があります。

保険証の変更手続きはお早めに  

み
ん
な
で
ハ
イ
キ
ン
グ
に

や
っ
て
来
た
♪

空
気
が
澄
ん
で
て

気
持
ち
い
い
な〜

！

首のコリや
だるさの解消に♪

それがネック
ストレッチよ！

保健師
だより

　新緑の美しい季節になりました。みなさんいかがお過ごしでしょうか。

だより

　新緑の美しい季節になりました。みなさんいかがお過ごしでしょうか。

だより

土建国保に
届け出を！

国保
だより初夏

号

048-839-0071

第三者行為でけがや
病気をしたときは

※保険証を使うと土建国保で医療費を立て替えたことになりますから、土建国保
では相手や相手の保険会社に立て替えた医療費を請求します。

お仕事でのケガ等には、

労災保険！
早
め
の

手
続
き
を

早
め
の

手
続
き
を

　労災保険制度では、労働者が業務中または通勤途中に災害
にあい（以下「労働災害」といいます）、その労働災害によって
負傷、または病気にかかった場合には、労働者の請求に基づ
き、治療費の給付などを行なっています。

　しかし、近年、労働災害であるにもかかわらず、労災保険に
よる給付を受けるための請求を行わず、健康保険を使って治療
を受ける方が見られます。

お仕事でのケガ等に健康保険を使うと、
一時的に治療費の全額を自己負担
しなければなりません！

自己負担
なし

健康保険を使ってしまっ
た場合は労災保険への切
り替えの手続きを！

健康保険は、労働災害
とは関係のない傷病に
対して支給されるもの
です。

などが含まれています。
熱中症など、業務が原因
での傷病も労災保険の適
用になります。

事業所にお勤めの労働者の方は、事業所に労災手続きをお
願いしてください。

従業員を一人でも雇用している事業所は
労災保険の加入が法律で義務付けられています

治療費や休業補償が支給され、安心して治療に専念するこ
とができます。万一の事故に備えて、労災保険特別加入へご
加入ください。労働組合の支部で手続きできます。

一人親方や事業主・家族専従者の方は
労災保険特別加入をしてください

自己負担が発生し、傷病手当金や一部負担払戻金の支給対
象外となるため、負傷したご自身の大きな負担となります。

労災保険未加入で健康保険を使ってしまった場合

お仕事の
準備、
後片付け

通勤途中、
現場から現場
への移動中

労働災害

お仕事でのケガ等とは？

労災保険

全額
自己負担

健康保険

相談や手続きは
給付課へ

他人の
落下物に
当たった

傷害事件に
巻き込まれた

交通事故に
あった

こんな時は必ず土建国保へ
連絡して下さい。
また、届け出を
提出しましょう。

労災保険の対象となります。

全額
自己負担

健康保険
全額

自己負担

健康保険

仕事中や
通勤中の
事故

届け出があれば
被害にあった人の
負担を軽く
できるからです

交通事故などの第三者行為に
あったときは、保険証を使用して
お医者さんにかかることができ
ますが、必ず埼玉土建国保組合
の給付課（☎048-839-0071）
へ連絡してください。
その後届いた事故届等を
提出してください。

業務中や
通勤途中のケガに
健康保険は
使えません！！
（左記事参照）

そ
の
他
保
険
証
が

使
え
る
の
は

こ
ん
な
時
で
す

そ
の
他
保
険
証
が

使
え
る
の
は

こ
ん
な
時
で
す

病
院
に

い
こ
う…

な
ぜ

届
け
出
が

必
要
な
の
？

きゃー！大変！


