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枝
豆
が
大
豆
と
同
じ
豆
だ
っ
て
知
っ
て

い
ま
し
た
か
？　

大
豆
が
熟
す
前
の
緑

色
の
状
態
で
収
穫
し
た
も
の
が
枝
豆
で
、

熟
し
て
茶
色
く
な
っ
て
か
ら
収
穫
し
た
も

の
が
大
豆
で
す
。大
豆
は
中
国
東
北
部
が

原
産
地
で
す
が
、枝
豆
は
日
本
発
祥
で

す
。な
の
で
英
語
で
も「ed

am
am
e

」

と
そ
の
ま
ま
表
記
さ
れ
ま
す
。枝
豆
が

食
べ
ら
れ
始
め
た
時
期
は
奈
良
時
代
か

平
安
時
代
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、定

か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。江
戸
時
代
中
期

の
文
献
に
記
述
が
あ
る
の
で
、そ
の
頃
に

は
庶
民
の
口
に
入
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

枝
豆
と
大
豆
は
植
物
学
的
に
は
同

じ
マ
メ
科
ダ
イ
ズ
属
に
な
り
ま
す
が
、

栄
養
学
上
で
は
別
な
モ
ノ
と
し
て
分
け

ら
れ
ま
す
。大
豆
は
豆
類
な
の
で
す
が
、

枝
豆
は
野
菜
類（
緑
黄
色
野
菜
）で
す
。

枝
豆
の
品
種
は
４
０
０
種
以
上
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
が
、国
内
で
栽
培
さ
れ

る
主
な
も
の
は
も
っ
と
も
一
般
的
な
白

毛
豆（
青
豆
）、茶
色
い
薄
皮
の
茶
豆
、

黒
大
豆
を
未
熟
時
に
収
穫
し
た
黒
豆
の

３
種
類
で
す
。な
か
に
は
山
形
県
庄
内

地
方
の「
だ
だ
ち
ゃ
豆
」や
兵
庫
県
丹
波

篠
山
の「
丹
波
黒
」な
ど
ブ
ラ
ン
ド
豆
も

あ
り
ま
す
。

”畑
の
肉
“大
豆
同
様
、枝
豆
も
た
ん

ぱ
く
質
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。肉
な

ど
動
物
性
た
ん
ぱ
く
で
は
な
く
植
物

性
な
の
で
脂
肪
が
少
な
く
、高
た
ん
ぱ

く
ヘ
ル
シ
ー
で
筋
ト
レ
に
最
適
で
す
。

胚
芽
部
分
に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一

種
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
含
有
さ
れ
て
い

て
、美
容
効
果
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、メ

チ
オ
ニ
ン
は
肝
臓
内
の
毒
素
や
老
廃
物

を
排
除
す
る
の
で
、ア
ル
コ
ー
ル
や
脂

肪
か
ら
守
っ
て
く
れ
ま
す
。他
に
も
疲

労
回
復
に
役
立
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
・
Ｂ

２
、塩
分
を
体
外
に
排
出
し
血
圧
を
下

げ
る
効
果
が
あ
る
カ
リ
ウ
ム
な
ど
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

枝
豆
は
鮮
度
が
命
。鮮
度
を
保
て
る

枝
付
き
を
買
う
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。鮮

や
か
な
緑
色
で
、産
毛
が
多
く
、さ
や

に
く
び
れ
が
し
っ
か
り
あ
る
も
の
が
お

い
し
い
枝
豆
で
す
。保
存
す
る
時
は
水

洗
い
し
て
汚
れ
を
落
と
し
、ペ
ー
パ
ー

で
水
分
を
拭
き
取
り
、フ
リ
ー
ザ
ー

バ
ッ
グ
に
密
封
し
て
冷
凍
し
て
お
く
と

お
い
し
さ
を
保
て
ま
す
。定
番
の
茹
で

枝
豆
以
外
に
も
、さ
や
の
ま
ま
フ
ラ
イ

パ
ン
で
焼
い
て
、塩
や
お
好
み
の
調
味

料
で
味
を
つ
け
て
食
べ
る
の
も
お
す
す

め
で
す
。

　
夏
の
ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
と
言
え
ば
、や
っ
ぱ
り
枝
豆
！
で
も
、

こ
の
枝
豆
、た
だ
の
お
つ
ま
み
と
侮
る
こ
と
な
か
れ
。実
は
た
く
さ

ん
の
栄
養
が
含
ま
れ
て
い
て
体
に
う
れ
し
い
食
材
な
ん
で
す
。今

回
は
枝
豆
の
知
ら
れ
ざ
る
力
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

枝
豆
の
力

豊
富
す
ぎ
る
栄
養
と
効
果

見
分
け
方
と
保
存
方
法

豆
類
で
は
な
く

野
菜
に
分
類
？

枝
豆
は
大
豆
と

同
じ
も
の
!?

ち
か
ら

かんぱーい

◎前号のクロスワードの解答
　「ハツガツオ」

タ
テ
の
カ
ギ

１
織
姫
と
彦
星
が
デ
ー
ト
す
る
日

２
泥
の
底
が
深
い
池

３
水
は
液
体
、
空
気
は
？

４
自
我
、
エ
ゴ
イ
ズ
ム
の
略

５
幸
せ
を
も
た
ら
す
お
守
り
人
形

６
反
対
語
は
「
お
し
べ
」

８
気
温
が
30
度
以
上
の
暑
い
日

11
平
和
の
シ
ン
ボ
ル
と
さ
れ
る
鳥

13
熱
帯
の
コ
コ
ヤ
シ
の
実

15
「
紅
・
緑
・
紫
」
の
部
首
名
は
？

17
値
打
ち
。
参
加
す
る
こ
と
に…

が

あ
る

19
風
が
吹
く
と
涼
し
げ
な
音
を
出
し

ま
す

20
首
の
後
ろ
の
部
分

22
そ
っ
と
人
の
後
を
つ
け
て
行
き
ま
す

24
ケ
ー
ブ
ル…

、
ベ
ビ
ー…

25 …

息
子
、…

え
も
ん

  1 月夜に腹つづみを打つ動物
  4 ビールの代表的なおつまみ
  7 早口言葉「生麦生米…」
  9 にぎり・ちらし・いなりと言えば？
10 縁は…もの味なもの
11 小鳥のえさにする春の七草
12 …つぼ、…足配線
14 車が後ろから衝突。…事故
16 「白い…」は北海道のお菓子
18 薬を塗りつけること
20 土用の丑の日に食べる習慣があります
21 青大将や錦などがいます
23 飛んで火に入る…の虫
24 商売がヒマな店で鳴く鳥
26 チャックやファスナーとも言います
27 元素記号は「U」です

ヨコのカギ

クロスワード
クイズの
こたえ A B C D E

22

1413

26 27

23

9

B

E

5 6

D

C

A

1 2 4

20

87

10 11

16

15

17 18 19

21

3

12

24 25

個人情報については、発送や国保だよりへの掲載に必要な手続き等にのみ使用され、当組合が厳格に管理し、第3者への提供は行いません。

締め切り

当日消印有効
7/15（土）

〒336-0031  さいたま市南区鹿手袋 6-18-12
埼玉土建国民健康保険組合  国保だより係

クイズの応募
について

［当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます］

送
り
先

ご協力お願い
します!

はがきに①クイズの答え、②住所、③氏名、
④年齢、⑤電話番号、⑥所属支部、⑦感想等※

ご記入のうえ、下記までご応募ください。ク
イズの正解者には、抽選で5名様にQUOカー
ド（1,000円分）を贈呈いたします。

※感想は本紙面にて掲載させていただく
　ことがあります。氏名の公表を望まれない方は
 「匿名希望」と記入してください。

〒336-0031  さいたま市南区鹿手袋 6-18-12

QUOカー

　ことがあります。氏名の公表を望まれない方は

①あなたの声、②住所、③氏名、④年齢、
⑤電話番号、⑥所属支部を明記のうえ、
左記住所までご応募ください。

あなたの声

募集しています！
国保の給付制度（傷病手当金・払戻金など）や

健康診断・インフルエンザ・指定宿泊施設を

利用しての感想等をお寄せください。

国保だよりに掲載させていただいた方には、

   もれなくQUOカード（1,000円分）を贈呈いたします。

お待ちしてまーす

熱中症の予防に
こまめな水分補給を
　熱中症を予防するためには、こまめな水分補給が必要と言われます。ではどの

くらいの水分を補給すればよいのでしょうか？私たちは普通に生活しているだ

けでも成人で１日に約2.5リットルもの水分が失われています。ただし、食事中の

水分や体内でつくられる水の量は約1.3リットル。水分を摂取しないと約1.2リット

ルの不足となってしまいます。コップで「あと2杯」の水を飲めば1日に必要な水

の量を確保できると言われますが、夏の暑い時期や運動、炎天下の肉体労働な

どで汗の量が通常よりも多いときにはそれ以上に水分が不足しています。のど

の渇きはすでに「脱水」が始まっている証拠です。渇きを感じる前に水分を摂る

ことが大切です。その際、糖分や塩分などの濃度が高い飲料、アルコールやカ

フェインを含む飲料は、水分補給には適しませんので注意が必要です。

◎議題　2022年度事業状況、2022年度決算
◎対象　組合会議員、理事、監事
◎日時　2023年7月16日（日）　午前10時開場　午前10時30分開会
◎場所　コルソホール　浦和コルソ７階

国保組合会　告示
国保組合では下記の要領で第108回組合会を開催します。

掲示板

新宿野村ビルメディカルクリニック
東京都新宿区西新宿1-26-2　新宿野村ビル5階　TEL:03-6273-8277
●人間ドックのみ……………49,500円
●人間ドック+脳ドック………96,800円
●人間ドック+肺ドック………63,800円

●人間ドック+脳ドック+肺ドック
…………………… 111,100円

人間ドック指定医療機関新規契約のお知らせ

「高齢受給者証」更新のお知らせ
　高齢受給者証は8月から切り替わりになります。新しい高齢受給者証は7
月末頃にご自宅に到着するように国保組合から郵送いたします。
　病院等での窓口負担の割合は、地方税情報連携により対象者の令和４年
税情報を取得して決定されます。税情報が取得できなかった場合に限り、国
保組合から組合員に所得証明書類の提出をお願いします。

だれでもできる
ながら体操　34

そ
れ
が
、

股
関
節
を

柔
ら
か
く
す
る

ス
ト
レ
ッ
チ
よ
！

お
尻
を
つ
い
て
座
り
、

片
膝
を
内
側
に
倒
す

反
対
の
脚
で
倒
し
た

足
の
膝
を
押
さ
え
る

こ
ん
な
時
は

涼
し
い
部
屋
で

ゲ
ー
ム
が
最
高
だ
わ
ぁ

あ
ー
暑
く
っ
て

嫌
に
な
っ
ち
ゃ
う

あ
、
刺
さ
れ
た
！

股
関
節
が
柔
ら
か
く
な
っ
て
、

軟
体
動
物
に
な
っ
た
気
分

か
ゆ
い…

！！

で
も
手
が
離
せ
な
い…

！！

海
の
な
か
は

　
気
持
ち
い
い…！？

！？

90°

盛夏
号

国保
だより健診結果で「精密検査」や「要医療」と通知を受けたら

健診の結果が届いたら確認しよう

　健診は、病気やがんを見つける「確実」な検査ではなく、「可能性」を見つけるための検査になるのです。
　病気やがんかを判断するには、より精度の高い「精密検査」が必要となり、二次受診が重要になります。

そのことから…　病気の早期発見と
健康を保持

増進するためです。病
気を早期に

見つけて、適切な医療
につなげ、

いのちと健康を守るこ
とです。

　社会環境や食生活
の変化など

に伴い、心臓病、脳卒
中、糖尿病

など生活習慣病やが
んへの対策

が重要な課題となっ
ていること

から健診受診は不可欠
です。

健診の目的
　埼玉土建国保組合の健診は、厚生労働省が定めた基準に準拠しています。また、費用は無料で日曜健診やレディース健診を実施するなど健診を受ける方に負担をかけず、受けやすい環境を整備しています。より多くの方が健診を受けられ、効果的に病気やがんの「可能性」を見つけることができます。

健診を受けることの
メリット

　医療機関の
診療では、病

気や

がんを見つけ
る精度の高い

医療

機器や検査方
法を用い、多

角的

に判断してい
ます。しかし、

健診

はスクリーニ
ング（異常あり

・なし

を選別する）検
査で、身体へ

の影

響が少ない、
簡易な検査方

法で

あることから
、検査の精度

には限

界があります
。

健診には
限界がありま

す

異常なし 要経過観察 要再検査
要精密検査

要治療

●届出の必要な方は、支部事務所で手続きしてください。「必要な書類等」とマイナンバー確認書類（個人番
号記載の住民票、マイナンバーカード番号面、通知カードなど）、身元確認書類（運転免許証など）、印鑑を
持参してください。

●変更された保険証が届いたら、氏名、住所、生年月日等に間違いがないか必ず確認してください。

　出生や結婚などで家族が増えた、家族
が就職して社会保険に加入した、住所を
移した、氏名が変わった時などは変更手
続きが必要です。お手続きは事実が発生
した日から14日以内にお願いします。

早く病気やがんが見つかれば、それだけ早く治療が始められ、
早く良くなる可能性が高まります。
自身や家族の不安や心や体、時間、費用など負担
を減らすことにもつながります。
不健康な状態では、より充実した生活を
おくれませんし、家族も不安をかかえた
ままです。また、仕事にも影響することが
あります。

精密検査を受けないことで
仮に病気やがんであった場合、せっかく健診で見つかった病気やがんの治療が
遅れることになり、重症化することがあります。
状態が悪化する恐れがあり、治療が難しくなったり、体に負担のかかる苦しい
治療や高額な医療費がかかる高度医療を受けなければならなくなることがあ
ります。
完治するまで多くの時間、負担がかかることもあります。

1

2

3

精密検査を受けることで
検査で異常が無ければ、不安がなくなり、安心して過ごせます。
もし早期の段階で異常が見つかれば、体や経済的に負担の少ない治療方法で
済むこともあります。
早期に完治する期待が高くなることがあります。

1
2

3

体の状態を知るために「チャンス」と捉え、
精密検査のために二次受診しよう

変更事由 必要な書類等
家族を加入させる
❶結婚・出産などで家族が増えた
❷家族が社会保険をやめた

マイナンバー入り世帯全員の住民票

❷の場合　社会保険の喪失証明書

対象家族の土建国保の保険証
＋

＋

＋

❶の場合　住民票の除票
❷の場合　社会保険の保険証コピー
世帯全員の住民票

❶の場合　土建国保加入者全員の保険証
❷の場合　変更ある方の土建国保の保険証
土建国保加入者全員の保険証
加入先の「保険証コピー」又は「資格取得証明書」
（市町村国保以外へ加入の場合）

在学証明書
移動先の住民票

世帯全員の住民票

家族が加入からはずれる
❶家族が転居した・家族が死亡した
❷家族が社会保険に入った

住所や氏名が変わった
❶住所が変わった
❷氏名が変わった

家族の就学が終了して
組合員世帯に住民票を戻した
※就学終了後に住民票を戻さない場合は、
　はずれる手続きが必要です。

家族が就学のために
住民票を移した

組合員が埼玉土建国保をやめる

変
更
の
手
続
き

いかそう
健康診断

生活習慣を
見直し、
改善しよう

健診結果で「精密検精密検「精密検「 査査」」や「要医要医「要医「 療療」」と通知を受けたら

健診の目的健診の目的
健診健診をを受けること受けることのの

メリットメリット 健診には健診には
限界がありま

す
限界がありま

す

いかそう
健康診断

　出生や結婚などで家族が増えた、家族
が就職して社会保険に加入した、住所を
移した、氏名が変わった時などは変更手
続きが必要です。お手続きは事実が発生
した日から

完治するまで多くの時間、負担がかかることもあります。3

変更事由
家族を加入させる
結婚・出産などで家族が増えた

マイナンバー入り世帯全員の住民票

このまま
放置すると危険！
必ず受診を！

毎年、
健診で
健康状態を
チェック

　75歳になると埼玉土建国保の資格はなくなり
後期高齢医療制度に移ります。

●75歳を迎える１ヵ月前に埼玉土建国保から「喪失証明」付の通知を送付して
います。
●組合員が75歳になる時は、一緒に加入されているご家族の「喪失証明」を市
町村の窓口にお持ちになり、国保加入の手続きをおこなってください。

埼玉土建国保から
通知を発送

通知
喪失証明付き

該当被保険者

後期高齢者
医療制度

75歳になると後期高齢者医療制度に移行

医療費支払

医療費請求

75歳になる1ヵ月前

被保険者

広域連合
窓口：市町村 医療機関

（75歳以上の高齢者）

75
歳
の
誕
生
日
の
翌
日
か
ら

保
険
証
交
付

診
察

保
険
料

保
険
証
掲
示

医
療
費
の
一
部
負
担

（
窓
口
で
の
支
払
）


